
上
下
の
イ
ラ
ス
ト
で
違
う
と
こ
ろ
が
5
箇
所
あ
り
ま
す
。

さ
ぁ
！
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
ね
！

頭
の
体
操
！ 

間
違
い
さ
が
し
ゲ
ー
ム

頭
の
体
操
！ 

間
違
い
さ
が
し
ゲ
ー
ム

　
み
な
さ
ま
、
元
気
で
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
？

　
み
な
さ
ん
に
暮
ら
し
と
住
ま
い
を
快
適

に
す
る
た
め
の
ち
ょ
っ
と
役
立
つ
情
報
を

お
届
け
い
た
し
ま
す
。
今
回
の
テ
ー
マ
は

「
シ
ャ
ン
プ
ー
の
種
類
と
特
徴
」
で
す
。

　
最
近
、
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
や
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト

ア
な
ど
で
、「
ノ
ン
シ
リ
コ
ン
シ
ャ
ン
プ
ー
」

や
「
オ
イ
ル
イ
ン
シ
ャ
ン
プ
ー
」
を
見
か

け
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
ね
。
気
に

な
り
つ
つ
も
、
種
類
が
多
す
ぎ
て
分
か
ら

な
い
！ 

と
い
う
人
も
多
い
の
で
は
？ 

そ

こ
で
、
そ
れ
ら
の
シ
ャ
ン
プ
ー
の
特
徴
や

使
い
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

  

ノ
ン
シ
リ
コ
ン
タ
イ
プ
と

  

オ
イ
ル
イ
ン
タ
イ
プ
に
つ
い
て

　
ノ
ン
シ
リ
コ
ン
シ
ャ
ン
プ
ー
と
は
、
文

字
通
り
シ
リ
コ
ン
（
シ
リ
コ
ー
ン
と
も
言

う
）
が
入
っ
て
い
な
い
シ
ャ
ン
プ
ー
の
こ

と
。
シ
リ
コ
ン
は
髪
の
毛
の
傷
ん
だ

キ
ュ
ー
テ
ィ
ク
ル
を
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
し
た

り
、
髪
を
ド
ラ
イ
ヤ
ー
の
熱
か
ら
守
る
と

い
っ
た
役
割
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、コ
ー

テ
ィ
ン
グ
の
膜
に
よ
っ
て
必
要
な
栄
養
分

が
届
か
な
い
こ
と
も
。
そ
こ
で
、
シ
ャ
ン

プ
ー
に
含
ま
れ
た
栄
養
分
を
髪
に
届
け
る

手
助
け
を
す
る
の
が
ノ
ン
シ
リ
コ
ン
シ
ャ

ン
プ
ー
で
す
。
洗
い
上
が
り
が
ス
ッ
キ
リ

と
し
て
、
軽
さ
の
あ
る
髪
に
仕
上
が
り
ま

す
。
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
成
分
が
髪
に
浸
透

し
や
す
い
の
も
特
徴
。
自
分
の
髪
の
悩
み

に
合
っ
た
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
を
選
べ
ば
、

そ
の
効
果
を
活
か
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
オ
イ
ル
イ
ン
シ
ャ
ン
プ
ー
は
、
精
油
や

天
然
成
分
が
含
ま
れ
、
頭
皮
の
皮
脂
の
バ

ラ
ン
ス
を
整
え
、
髪
の
潤
い
が
期
待
で
き

る
タ
イ
プ
。
現
在
で
は
、
和
漢
植
物
の
成

分
を
配
合
し
た
も
の
や
フ
ル
ー
ツ
の
成
分

を
使
用
し
た
も
の
な
ど
、
実
に
バ
ラ
エ

テ
ィ
豊
か
で
、
香
り
も
と
て
も
良
い
の
で
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
な
が
ら
シ
ャ
ン
プ
ー
タ
イ

ム
を
、
と
い
う
人
に
は
お
す
す
め
で
す
。

  

洗
浄
成
分
に
も

  

い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す

　
昔
か
ら
あ
る
石
け
ん
シ
ャ
ン
プ
ー
は
、

環
境
に
や
さ
し
く
、
洗
浄
力
が
高
い
の
が

特
徴
。
洗
い
上
が
り
が
す
っ
き
り
と
し
て

い
る
の
で
、
爽
快
感
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
、

髪
が
ア
ル
カ
リ
性
に
傾
き
、
洗
い
上
が
り

が
き
し
み
や
す
く
な
る
の
で
、
必
ず
専
用

の
リ
ン
ス
を
シ
ャ
ン
プ
ー
後
に
使
い
、
中

和
さ
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
ち
な
み
に
、
最
近
は
成
分
に
ア
ミ
ノ
酸

系
や
ベ
タ
イ
ン
系
（
植
物
な
ど
天
然
由
来

の
保
湿
成
分
）
を
含
む
タ
イ
プ
も
注
目
を

集
め
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、
洗
浄
力
や

肌
へ
の
刺
激
が
マ
イ
ル
ド
な
の
が
特
徴
。

た
だ
し
、
一
般
に
多
く
市
販
さ
れ
て
い
る

高
級
ア
ル
コ
ー
ル
系
の
シ
ャ
ン
プ
ー
よ
り

は
洗
浄
力
は
弱
い
た
め
、
丁
寧
に
マ
ッ

サ
ー
ジ
し
な
が
ら
洗
う
こ
と
で
、
洗
い
上

が
り
も
快
適
に
な
り
ま
す
よ
。

　
男
性
用
シ
ャ
ン
プ
ー
な
ど
で
よ
く
見
か

け
る
の
が
「
ス
カ
ル
プ
シ
ャ
ン
プ
ー
」。
皮

脂
の
過
剰
な
分
泌
に
よ
る
汚
れ
な
ど
を
改

種
類
も
さ
ま
ざ
ま
な
シ
ャ
ン
プ
ー
の
特
徴
を
知
っ
て
、

健
や
か
な
髪
づ
く
り
に
活
か
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

自
分
に
合
っ
た
シ
ャ
ン
プ
ー
を
選
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

善
し
、
皮
脂
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
て
地
肌

を
健
康
に
保
つ
た
め
の
シ
ャ
ン
プ
ー
で

す
。
指
の
腹
で
頭
皮
を
丁
寧
に
マ
ッ
サ
ー

ジ
す
る
よ
う
に
洗
う
こ
と
で
、
そ
の
効
果

も
高
め
て
く
れ
る
の
で
、
頭
皮
の
ニ
オ
イ

が
気
に
な
る
人
に
は
お
す
す
め
。
昔
は
洗

浄
力
が
高
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
週
に
１

度
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
ケ
ア
と
い
う
印
象
で
し

た
が
、
最
近
は
毎
日
使
え
る
よ
う
に
、
洗

浄
力
が
お
だ
や
か
な
も
の
や
、
頭
皮
の
血

行
を
良
く
し
て
く
れ
る
も
の
も
あ
る
の

で
、チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
？

　　 

ミントなどの成分が配合されて
いるものは、爽快感もあってさっ
ぱりとした使い心地です。

石けんシャンプー後の髪はお湯
に少量のお酢をまぜたものでも
中和できますよ！

住
ま
い
の
か
わ
ら
版

2015年1月

裏面にも役立つ情報が満載！
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